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   会前静默

等候神 — 《主在圣殿中》

* 诗歌敬拜                                                        诗歌敬拜团

   祷告
《主祷⽂》

我们在天上的⽗，愿⼈都尊祢名为圣；
愿祢国度降临。

愿祢旨意⾏在地上、如同⾏在天上。
我们⽇⽤的饮⻝，今⽇赐给我们。

免了我们的债，如同我们免了⼈的债。
不叫我们遇⻅试探，救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀、全是祢的，
直到永远、直到永远、直到永远。阿们！

   奉献
   祷告

《三⼀颂》
普天之下 万国万⺠ 
⻬声赞美⽗ ⼦ 圣灵 
三位⼀体 同荣同尊 

万有之源 万福之本   阿们

* 众⽴

   证道             哈娜, ⼀位有恩惠的⼥⼈     何锦斌牧师
                                   ⺟亲节的反思
                                          以弗所书 1:3-14

* 祝福 

   圣餐
   

   家事分享



家事分享

1 欢迎及问安
欢迎各位弟兄姐妹今早来到主的圣殿，与我们一同敬拜。
愿你在这敬拜的时刻与主相遇，得着心灵的安息与更新。

2 教牧关顾
如果您需要教牧关怀和辅导，牧师们很乐意与您协谈
和祷告。敬请联系教会办公室：
6466-9652 / 9834-5669。

�  MGS第⼀制服⼥少年军“爱⼼朋友”⼼愿认领活动
上述“爱心朋友”心愿认领活动是新加坡女少年军每年一
度的公益项目，宗旨在帮助社区中弱势群体，包括儿童、
青少年和年长者等。每位参与的女少年军成员需要筹集
60 新元，以为指定的受惠者购买一份特定的物品。

为此，MGS女少年军将于 5月11日（星期日） 崇拜结束
后，在教会中庭（Concourse） 进行筹款活动。让我们
慷慨解囊，鼓励她们，并表达我们的支持。所有超出目标
金额的捐款将转赠予陈树南卫理儿童之家。

zoe.sim@ccmc.org.sg

3 2026年 ⼩⼀报读 
申请教会推荐信，请扫描二维码或浏览以下网址。

申请截止日期：5月31日
如有任何疑问，请电邮

(Phase 2B)

bit.ly/ccmc2026p1

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wVtGmuu4KUyGmzW6-3FNvh8SKGeBcMpPtDzCPHeZOHFUMVpOWUpNRkRTQ0hVVlFJT0JMRzdaMEVaWC4u&route=shorturl


7 布道与⻅证部: 滋养⽣命，抗击癌症
想了解如何通过健康饮食提升身体免疫力，预防癌症吗？
邀请您一同来聆听这场实用又充满启发的讲座，学习科学
实证的饮食策略，为自己的健康加分！

日期：5月24日（星期六）
时间：下午1时30分至3时30分
地点：礼堂（三楼）
讲员： 苏婉琴女士

        讲员简介
苏婉琴女士是新加坡认证营养师，专注于癌症与慢性疾病的
医学营养管理。她也曾于2022-2024年担任新加坡营养
与营养学协会公关主席。

有兴趣者请浏览                             或扫描二维码报名。bit.ly/nourishccmc

6 布道与⻅证部: 祷告⾏⾛
祷告行走是一种简单却深刻的方式，让我们在日常生活
中与神更亲近、更敏锐于身边的需要。在每一步脚步中，
与神对话、为人代求、默想祂的作为，也为自己的心灵
带来更新与安慰。无论您是独自参与，或与亲友同行，
我们都非常欢迎您一同加入！

日期：5月17日 (星期六）
时间：下午3时至6时
集合地点：MGS会议室（二楼）

有兴趣参加者，请通过                                   报名，
或扫描二维码。
如需了解更多信息，欢迎联系                               。

bit.ly/ccmcprayerwalk

Zechariah 9030-3983

5 社会关怀与外展部：
    三巴旺家庭服务中⼼（SFSC）Sowers 爱⼼义卖

一份手作，一份心意。支持SFSC受助者亲手缝制的手工
艺品，让爱与希望在这个小小角落悄悄绽放。

日期：5月11日 (星期日）
时间：上午9时至下午12时30分
地点：MGS一楼中庭

https://bit.ly/nourishccmc
https://bit.ly/ccmcprayerwalk


为世界的和平守望代祷，为各国政要求和平之心，   
求主特别怜悯、眷顾在战火中的人民。

为万国万民的救恩祷告，求圣灵光照人们的心，    
在各样的际遇中思索生命的真谛、接受永恒的邀约。

为普世教会祷告，让教会在世界各个区域忠于主的
托付、为主得人如鱼。

 
为CCMC的每一位教牧、同工、领袖，以及各语种
崇拜的弟兄姐妹祷告，求天父赐教牧团队和领袖们
在各样的事上都有属天的智慧，并坚固众弟兄姐妹的
信心，好让神的国度不断拓展、神的荣耀得以彰显在
我们的教会中。

为在各种难处、身患疾病的弟兄姐妹们祷告，       
求主怜悯医治、加添信心。

代祷事项



奉献⽅式

电⼦转账
DBS Bank(新加坡星展银⾏)
来往⼾口：014 - 904945 - 7

⽀票奉献
划线⽀票请注明“CCMC”

线上奉献
PAYNOW UEN:
S���CC����H���   或
扫描⼆维码

哥林多后书 9章 7节 
因为捐得乐意的人是神所喜爱的。


